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r Menus de Fevrier

- . N . Jeudi 02 février Vendredi 03 février
Tartare d? tomate basilic Mardi 31 Janvier Céleri vinaigrette [E Macédoine mayonnaise [ Carottes rapées 3 I'estragon [
Steak haché EENES moutarde Salade de haricots verts Ravioli tofu et basilic bio [ Croque monsieur Pané de cabillaud 3 la texane 2.
. Steak.de s.om a l:echalote Haut de cuisse de poulet a la moutarde ‘% Munster Crépe au fromage Quenelle nature aux herbes k4
AR O G 1= AGETDEE MRS = Fruit de saison Courgettes gratinées Chou choucroute
VLG Carottes Vichy Carré d'As aux noix Petit Suisse aux fruits
Compote pomme fraise Saint Nectaire Tuft oo sefigen
Donut
; T Jeudi 09 février i L.
Lundi 06 février | Mardi 07 février Mercredi 08 février Oeuf dur mayonnaise Vendredi 10 février
Salade piémontaise & Salade coleslaw . Céleri rémoulade B Aiguillettes de poulet créme de . C(?ncombre bulgare &
Salade piémontaise au thon Manchons de poulet panés ﬁ\u Palette de porc au jus fw;\/ eriER S P e % Tortilla oignon et pomme de terre
Paupiette de lapin & la moutarde Boudin de légumes Crépe aux champigons h Nuggets de poisson £ Chou fleur gratiné
Pané de blé emmental épinards Puree Cube de polenta et duxelle de Spagueti bio Samos
Duo de haricots Cantal champignons VAR MERIRE SUET Géteau brioche d'anniversaire
Camembert Fruit de saison Rondelé au sel de Guérande PERITG
Banane
Mardi 14 février
Lundi . Rillettes du Mans Mercredi 15 février Vendredi 17 février
undi 13 février i s 16 Accras de morue Jeudi 16 février i
Carottes jaunes [} Terrine aux t’O’f /99‘{'"65 A evr Mousse de tomate au basilic B
=S Jaun Steak haché au jus T2/ ke . Chou blanc vinaigrette [ Pané de cabillaud a la texane 4%
Tomate végetarienne Steak de soja & I'échalote Paupiette de veau forestiere Sauté de boeuf sauce provengale Bouchée de blé emmental-épinards k4
Riz bio [T Frites Getledie e Boulettes de pois chiche bio Beignet de légumes
Comté P'tit Louis Haricots rouges Pommes grenailles Petit moulé nature
Carré chocolat Orange Produit laitier Velouté aux fruits mixés Petit Suisse aux fruits
Entremet vanille Tarte aux pommes fagon normande
\

i Svri " .. Jeudi 23 février
Lundi 20 février Sal::(aj;d:j:lri;e:irlsir e hl!ergr\edl 22 fe"vrler Nems Vendredi 24 février
Taboulé a 'orientale Salade de ,,-Zg Celeria I‘h?walenni | Salade verte Concombre a la ciboulette [
Normandin de veau au jus Lasagne de légumes au pesto Berf,mlront,on £ Sauté de volaille a I'impériale Coquille bretonne 6

Dos de colin Saint Paulin . Gae fram\age Marmite de poisson Boulettes d'agneau et son jus printannier

Purée Bugnes briochées Haricots blancs a la tomate Riz cantonnais Vet e
Emmental Kiri Activia coco Produit laitier

Pomme Chausson aux pommes Litchee au sirop Eclair au chocolat
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U 5=Nos menus sont suceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contanant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, fruits a

>

£555A
ques, céleris, moutarde,graines de sésames, mollusques, lupins, anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10mg/kg ou 10mg/I.
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252 Menus conformes a la réglementation nationale ou recommandations du GEMRCN, validés par la diététienne et suceptibles de changements en fonction des approvisionnements.
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DCVD4 Le pain accompagnant chaque repas est fabriqué a partir de produits issus de I'agriculture biologique. g iz o~
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péche durable

Gond G A DS
I:st vm;'m/ volaille frangaise \ SoVINE / viande bovine frangaise \Lﬁéﬁt/ viande de porc frangaise
Smat S Ranchise
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produit régional Sovine, FRANCASS
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